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Sur le tracé de la route 289, la route des Frontières débute à la jonction de la 
route des Navigateurs à Saint-André, dans la MRC de Kamouraska et vous mène 
jusqu’à Saint-Jean-de-la-Lande, dans la MRC de Témiscouata, aux frontières du 
Nouveau-Brunswick. 

Cette route touristique tient son nom de sa contiguïté aux frontières du Québec, du 
Nouveau-Brunswick et de l’état du Maine aux États-Unis. Le territoire est d’ailleurs 
semé de symboles rappelant cette géographie politique : postes douaniers, bornes 
frontalières et pont international, en plus de la frontière naturelle formée par la 
rivière Saint-François.

La route des Frontières facilite la découverte des richesses panoramiques, naturelles, 
historiques, culturelles et récréatives de cette région à vocation agricole, forestière, 
minière et les voyageurs sont en contact constant avec des patrimoines tant naturels 
que bâtis propres à la région.

Along Route 289, the “Route des Frontières” (Border Route) begins at the junction of  
the “Route des Navigateurs” (Navigators’s Route) at Saint-André in the regional county  
municipality of Kamouraska, and takes you to Saint-Jean-de-la-Lande in the regional county 
municipality of Témiscouata, on the New Brunswick border.

This scenic route was named that way because of its contiguity to the borders of Quebec, New 
Brunswick and the state of Maine in the United States. In fact, there are many symbols along 
the Route that remind us of this political geography: customs posts, boundaries, international 
bridge, as well as the natural border of the Saint-François river.

The “Route des Frontières” makes it easier to discover the panoramic, natural, historical, cultural 
and recreational wealth of this agricultural, forestry and mining region. Visitors are in constant 
contact with the region’s heritage, whether it be natural or built specifically for it.

LÉGENDE
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CIRCUITS CROIX DE  
CHEMIN À PARCOURIR
Des circuits de croix de chemin à parcourir à Saint-Athanase, 
Pohénégamook et Rivière-Bleue. Dépliants disponibles.

Grâce à des panneaux d’interprétation installés 
tout le long de la route des Frontières, il est possible  
de suivre les grands moments historiques intime-

ment liés à la réalité du territoire frontalier. Vous êtes invités 
à les découvrir dans ce circuit patrimonial.

UN PEU D’HISTOIRE

LES ATTRAITS 
INCONTOURNABLES

Ce circuit est constitué de quatre sculptures ornementales 
érigées en ardoise ; une part importante du patrimoine de chaque  
municipalité. Sur place, présentoir sur la symbolique de chacune 
des œuvres. Information BAT : 418 863-7722, poste 4127

CIRCUIT ANIMÉ DU 
TRANSCONTINENTAL

routedesfrontieres.com

La région du Témiscouata s’est dotée d’un  
circuit touristique unique et original, celui des 
Jardins célestes. Dix-neuf jardins dans autant de 
municipalités illustrent un astre sous forme de 

sculpture. Des panneaux d’interprétation relatant l’histoire, le 
nom du village et sa topographie complètent votre visite.

Avec la tenue du Congrès mondial acadien en août 2014, un 
circuit de visite de 21 murales a été mis en place par la MRC de 
Témiscouata. Suite à un exercice de mobilisation et de mise en 
valeur de la langue française, ces murales, débutant par une 
même phrase, illustrent des créations littéraires collectives. 
Onze artistes ont réalisé ces murales en trompe-l’œil.

CIRCUIT  
DES PAYSAGES 
Procurez-vous le dépliant du circuit des 
Paysages et partez à la découverte des 
six différents types de paysages tout 
au long de la route des Frontières !

CIRCUIT CULTURE & PATRIMOINE

12 	 CHAPELLE DU PIED-DU-LAC-LONG

	 RIVIÈRE-BLEUE (face à la Chapelle) (J)

13 	 CARRIÈRE D’ARDOISE GLENDYNE

	 SAINT-MARC-DU-LAC-LONG  
(face à l’édifice municipal) (K)

	 JARDIN CÉLESTE •  
SAINT-MARC-DU-LAC-LONG

	 JARDIN CÉLESTE • PACKINGTON

14 	 PONT COUVERT ROMAIN-CARON 
	 SAINT-JEAN-DE-LA-LANDE  

(au pont couvert) (L)

	 JARDIN CÉLESTE •  
SAINT-JEAN-DE-LA-LANDE

15 	 LA MAISON DE LA PRUNE

16 	 LE JARDIN DES PÈLERINS

17 	 VIGNOBLE AMOURASKA 
18 	 LE SECRET DES DIEUX MICROBRASSERIE

19 	 VERGER PATRIMONIAL DU TÉMISCOUATA

20 	 PARC DE L’ANCIEN QUAI 
21 	 HALTE PANORAMIQUE,  

PARC DU LAC MORIN

22 	 SENTIER DE LA RÉSERVE DE PARKE

23 	 VILLA LAROSE

24 	 CLUB DE GOLF DU TRANSCONTINENTAL

25 	 PLAGE DE POHÉNÉGAMOOK 

26 	 POHÉNÉGAMOOK SANTÉ PLEIN AIR 2.0 
27 	 CIRCUIT CYCLABLE LE TOUR DU LAC 

POHÉNÉGAMOOK

28 	 SENTIERS 3 FRONTIÈRES  
(Pohénégamook—Rivière-Bleue)

29 	 BUTTE DU BONHOMME BLANCHET

30 	 SENTIER LE BOOTLEGGER

31 	 TOUR DU LAC MÉRUIMTICOOK

LES SAVEURS DU PAYS

7 	 PARC DE LA FRONTIÈRE 

		  SERVICE FRONTALIER DU CANADA

		  BORNE DE LA FRONTIÈRE  
	 CANADO-AMÉRICAINE

		  PETIT PONT INTERNATIONAL

	 	 POHÉNÉGAMOOK (F, G, H)

		  CIRCUIT CROIX DE CHEMIN

		  ÉGLISE MARIE-MÉDIATRICE 

		  MURALE « ODE À MA VILLE » 2005

	 4 	CIRCUIT ANIMÉ DU TRANSCONTINENTAL

8 	 CHAPELLE NOTRE-DAME-DES-CHAMPS  
ET MADONE		

	 JARDIN CÉLESTE • SAINT-ELZÉAR

4 	 CIRCUIT ANIMÉ DU TRANSCONTINENTAL 
	 JARDIN CÉLESTE • RIVIÈRE-BLEUE

4 	 CIRCUIT ANIMÉ DU TRANSCONTINENTAL 
9 	 LA VIEILLE GARE ET « LE RIVERAIN » 

	 RIVIÈRE-BLEUE (face à la Vieille Gare) (I)

10 	 LA PETITE GARE AUBUT,  
LES CHEMINS DE FER DU TÉMISCOUATA

11 	 CIRCUIT DES BANCS DE PARC

1 	 ÉGLISE DE SAINT-ANDRÉ 

	 SAINT-ANDRÉ (A, B, C) 

2 	 CIMETIÈRE ET ÉGLISE  
DE SAINT-ALEXANDRE

	 SAINT-ALEXANDRE- 
DE-KAMOURASKA (D, E) 	

3 	 CAMP MUSICAL DE SAINT-ALEXANDRE

	 JARDIN CÉLESTE • SAINT-ATHANASE

4 	 CIRCUIT ANIMÉ DU TRANSCONTINENTAL 
5 	 ATELIER AMBOISE,  

ÉBÉNISTERIE ARTISANALE 
6 	 BELVÉDÈRE LA CROIX DE LA MONTAGNE

	 JARDIN CÉLESTE • POHÉNÉGAMOOK  
(Saint-Éleuthère)

4

(	 Bureau d’accueil touristique Pohénégamook : 418 863-7722, poste 4127 (km 49)

	 Bornes d’information dans 9 municipalités

INFORMATION TOURISTIQUE ET DÉPLIANTS

CIRCUIT MURMURES 
DES VILLAGES AU 

TÉMISCOUATATOIRE

RANDONNÉE • VÉLO • GOLF

Co
nc

ep
tio

n 
: 

Sentier de la Réserve  
de Parke

Rivière  
Saint-François

La Vieille Gare
et « Le Riverain »

VOUS ÊTES

ICI


