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T Mot du comité du journal &

Nous vous rappelons que notre journal est aussi disponible sur le site Internet de la Municipalité au
www.riviere-bleue.ca. Vousy trouverez les textes avec les photos en couleurs. Vous cherchez un article d'un
mois précédent? Vous pouvez le retrouver sur le site puisque nous conservons les publications des
derniéres années.

Pour tous commentaires, suggestions ou questions n'hésitez pas a téléphoner au bureau municipal sur les
heures d'ouverture au 418-893-5559 poste 4801 ou encore par courriel info@riviere-bleue.ca.

Le comité du journal

JOURNAL ENTRE DEUX LACS
32, RUE DES PINS EST
RiviERe-BLEUE (QuEBEC) GOL2BO
PUBLIE MENSUELLEMENT PAR LA MUNICIPALITE DE RIVIERE-BLEUE EN 170 EXEMPLAIRES
PHOTOCOPIE A LA MUNICIPALITE DE RIVIERE-BLEUE
DEPOT LEGAL A LA BIBLIOTHEQUE NATIONALE DU QUEBEC

COMITE INFORMATION
CHRISTIANE ROY, CONSEILLERE RESPONSABLE
VANESSA LANDRY, MONTAGE ET IMPRESSION
MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION : LAURETTE BEAULIEU,
HuGUETTE MASSE ET CHRISTIANE ROY

MEMBRE DE L' ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

DATE DE TOMBEE :
Prochaine tombée du journal : 4 avril 2025
Pour une publication le : 16 avril 2025
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. .\‘lunicipalitc de
Riviere-Bleue

A 1ty ervisie dos Fontires
La Municipalité vous informe :

1¢" mardi
2¢ lundi

Séance du conseil municipal
Séance de la MRC

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
T®RAVRIL2025A19 h 30

HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL

Lundiaujeudi 8ha12het13ha16h30

Vendredi 8ha12h
Courriel :  info@riviere-bleue.ca
SiteWeb:  www.riviere-bleue.ca

Téléphone : 418-893-5559

B Chronique municipale & °

Voici le résumé des principaux sujets et
résolutions du conseil pour le mois de mars
2025.

Résolutions :

> Projet de réglement numéro 2025-476
modifiant le réglement numéro 2023-453 et
ses amendements sur le lavage des
embarcations et concernant les nuisances
causées par les especes

envahissantes

exotiques
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> Projet de reglement numéro 2025-477
modifiant le réglement 2015-367 portant sur
les permis et certificats

» Modification a la résolution 24-03-058:

Affectation d'une partie du surplus non affecté
ou d'une réserve pour le financement de
certaines dépenses

> Adoption du tableau de bord de gestion du
schéma de couverture de risques en sécurité
incendie - année 2024

» Modification a la numérotation civique

> Engagement de professionnels pour un
mandat - Assistance technique a la vidange
des boues

> Affectation d'une partie du surplus visant les
colts des travaux de réfection de la rue des
Peupliers Ouest

> Autorisation a présenter a la MRC de
Témiscouata, une demande d'aide financiére
au Fonds des régions et ruralité (FRR) - Projet
de réaménagement du golf interactif

> Avis d'intention de municipaliser I'ensemble
de la rue Saint-Pierre présente notamment sur
les parties de lots 5 904 952 et 5 904 347

» APPUI — Demande du maintien des services
d'urgence du CLSC de Pohénégamook

» Demande du Cercle des Fermiéres Riveraines

Les textes de ces procés-verbaux se trouvent sur le
sitt WEB de la Municipalité de Riviére-Bleue a
I'adresse suivante : www.riviere-bleue.ca.
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D Communications & °

Ateliers peinture

Depuis maintenant 2 ans, Madame Marie-Josée
Gagnon, artiste peintre de Riviére-Bleue, organise
des ateliers de peinture pour les enfants de la
municipalité. Ce sont plusieurs enfants qui ont
assisté aux cours de Marie-Josée. La municipalité a
d'ailleurs offert a 8 enfants (Kenny, Eléonore,
Elody, Thaliane, Jasmine, Philip, Alicia et Maly)
leurs cours. C'est avec plaisir que je vous annonce
que Madame Marie-Josée va redonner trés bientot
des cours de peinture. Parle-lui en a I'école!

Marie-Eve Nadeau,
Adjointe de direction

Carnaval

Le samedi 1¢" mars
avait lieu notre
Carnaval hivernal.
Petits et grands
sontvenus glisser F :
et s'amuser dans les jeux. Plusieurs ont
également pu se sucrer le bec grace aux
bénévoles de la Gare qui ont fait une partie de
tire! La Maison des jeunes Pirana était aussi sur

place pour vendre des grignotines a ceux qui
avaient un petit creux! La température était
parfaite, le Maire servait son « fameux » café, tout
pour passer un excellent aprés-midi.

Marie-Eve Nadeau
Adjointe de direction

B senvice des loisirs &7 °

Offres d'emplois

Le Service Loisir, développement : “R
et communications est a la 0 0\
recherche de jeunes dynamiques, “’EN\P\',_
autonomes et responsables pour =

combler différents postes d'animation au cours de
la période estivale.

Les personnes intéressées devront avoir terminé
leur quatriéme secondaire et faire parvenir leur
curriculum vitae au bureau municipal avant le 1¢'
mai prochain en spécifiant le poste de leur choix.

Coordonnateur (1 poste a combler)

Sous l'autorité du technicien en loisir, vous aurez
a accompagner ce dernier dans la formation de
I'équipe et la mise en place du camp; de la
préparation a la réalisation des activités sur le
terrain. Vous devrez également superviser,
soutenir et encadrer le personnel d'animation
ainsi que favoriser I'entraide au sein de I'équipe.
Vous aurez a assurer la sécurité du camp et le bon
déroulement dans le respect des critéres de
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|'association du Québec et de la vision de
I'entreprise.

Moniteur Camp de jour municipal (2 postes a
combler)

Sous I'autorité du technicien en loisir, le moniteur
aura a planifier, a organiser et a animer les
activités auprés des enfants de 4a 12 ans dans une
ambiance décontractée et sécuritaire.

Moniteur-accompagnateur (1 poste a combler)
Sous I'autorité du technicien en loisir, le moniteur
aura a accompagner plus particuliérement
certains enfants et a adapter les activités a leurs
capacités. Il devra également collaborer aux
activités réguliéres du terrain de jeux.

Les postes sont d'une durée de 7 semaines, a
raison de 35 heures/semaine au taux du salaire

minimum.

Marie-Eve Nadeau,
Adjointe de direction

O™ Festival du Bootlegger & °

Le retour du Souper moules et frites du
Bootlegger a eu lieu samedi le 18" mars. C'est
environ 75 personnes qui sont venues
encourager le festival et par la méme occasion
déguster un bon souper de moules! Merci pour
votre présence!

Juste avant de débuter le souper, le comité a
dévoilé les artistes qui se produiront sur la scéne
extérieure. Il s'agit du groupe «<Famous» et du

groupe «Hit the road». La prévente des billets a
également été lancée samedi soir. Une
nouveauté cette année, le souper change
formule; des demi-poulets seront au menu! La
programmation compléte est en préparation,
surveillez notre page Facebook pour connaitre
tous les détails!

EVENTE
. REGULIER

Marie-Eve Nadeau,
Adjointe de direction
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9 |a Vieille Gare &

| LA VIEILLE

La Corporation du patrimoine 2.
de Riviere-Bleue est a la Til0"
recherche de personnes pour combler plusieurs
postes, incluant :

o Commisal'accueil, a la vente et au service

a la clienteéle.

o Guide-interpréte
Veuillez consulter les documents suivants pour
plus de détails et les exigences de chaque poste :
Pour postuler, veuillez soumettre votre CV ainsi
qu'une lettre de motivation par courriel
a info@garederivierebleue.com avant le 30 avril
2025.
Cordialement,
La Vieille Gare de Riviére-Bleue.

| DERIVIERE-BLEUE

Offre d'emploi (été 2025)

Vous aimez la culture et I'histoire. Vous aimez
travailler avec le public. Un atout si vous parlez
I'anglais.

Ce poste est peut-étre pour vous.

Commis a I'accueil, a la vente et au service a la
clientele

Sous la supervision du coordonnateur ou de la
coordonnatrice, le ou la commis a l'accueil
participe a l'expérience des visiteurs a La Vieille
Gare de Riviere-Bleue.

Taches et responsabilités

e Accueillir les visiteurs

* Offrir des visites a des groupes de tous les dges

o Conseiller les clients sur les articles en vente a la
boutique du Musée (artisanat local, produits
divers, etc.)

e Entrer les transactions dans la caisse
enregistreuse

* Suivi des inventaires, et de la qualité de I'offre
dans la boutique

* Répondre aux demandes de renseignements
des visiteurs (expositions, produits, services,
événements, programmation, tarification, attraits
touristiques de la région) e Compiler les
statistiques des visiteurs, enregistrer les
commentaires et suggestions des visiteurs

e Agir en tant que Guide lorsque la personne
occupant la fonction de Guide-Interpréte n'est pas
présente.

Exigences du poste

e Intéréts envers le patrimoine, I'histoire, la
lecture et capacités de mémorisation

* Capacités a communiquer professionnellement
en frangais et en anglais un atout.

* Habiletés a faire la promotion, a intéresser les
visiteurs, a fournir des services et a animer des
groupes

* Habiletés a aider les clients et a trouver des
solutions (besoins spéciaux, objet perdu, plainte,
incident, retards, etc.)

Conditions d’emploi

* Poste saisonnier de 35 heures par semaine, de
la mi-juin 2025 a la fin septembre 2025 e
L'horaire est du mercredi au dimanche. De 10h a
17h.

e La rémunération au taux horaire de 18.75 a
19.75%

e Lles autres conditions d'emploi (vacances,
congés fériés, etc.) sont régies par la Loi sur les
normes du travail

* Une formation est offerte a I'embauche.
Comment postuler

Veuillez soumettre votre CV ainsi qu'une lettre de
motivation par courriel, avant le 30 avril 2025
Personne  contact Francine  Gauthier
Coordonnatrice Corporation du Patrimoine de
Riviére-Bleue: info@garederivierebleue.com

Site web : https://garederivierebleue.com
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Offre d’emploi (été 2025)

Vous avez entre 15 et 30 ans

Vous aimez la culture et I'histoire. Vous aimez
travailler avec le public.

Vous aimez prendre la parole et transmettre votre
passion a des publics de tous ages.

L'anglais serais un atout.

Guide-interpréte

Sous la supervision de la coordonnatrice, le ou la
Guide-interpréte est responsable de I'expérience
des visiteurs a La Vieille Gare de Riviére-Bleue.

Taches et responsabilités
o Accueillir les visiteurs
o Préparer, offrir et animer des visites
guidées a des groupes de tous les ages;
e Répondre  aux  demandes de

renseignements des visiteurs
(expositions, produits, services,
événements, programmation,

tarification, attraits touristiques de la
région);

o Compiler les statistiques des visiteurs,
enregistrer les  commentaires et
suggestions des visiteurs.

e Agir en tant que Commis a l'accueil, a la
vente (a la boutique du musée) et offrir le
service a la clientéle lorsque la personne
occupant cette fonction n'est pas
présente.

Exigences du poste
o Intéréts envers le patrimoine, I'histoire, la
lecture et capacités de mémorisation;
o (Capacité a bien communiquer en frangais
et en anglais un atout.

23
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e Habiletés a faire la promotion, a
intéresser les visiteurs, a fournir des
services et a animer des groupes;

o Habiletés a aider les clients et a trouver
des solutions (besoins spéciaux, objet
perdu, plainte, incident, retards, etc.);

e Connaissances de la  géographie
régionale.

Conditions d’emploi

e Avoirentre 15 et 30 ans*

e Poste saisonnier de 35 heures par
semaine, de la mi-juin 2025 a la fin ao(t
2025;

e L'horaire normal est du mercredi au
dimanche de 10h a 17h.

e Larémunération au taux horaire de 17.75
$;

e Les autres conditions d’emploi (vacances,
congés fériés, etc.) sont régies par la Loi
sur les normes du travail;

e Une formation est offerte a 'embauche.

Comment postuler
Veuillez soumettre votre CV ainsi qu'une lettre de
motivation par courriel, avant le 30 avril 2025

Personne  contact Francine  Gautier,
Coordonnatrice de la Corporation du patrimoine
de Riviére-Bleue

Tél. : 418-806-7365

Courriel : info@garederivierebleue.com

Site web : https://garederivierebleue.com

* Ces critéres sont fixés en raison de critéres
spécifiques d'un programme de subvention lié a

ce poste.
Francine Gauthier, coordonnatrice
Corporation du Patrimoine de Riviére-Bleue
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e Corporation du Patrimoine Sk

Carnaval Hivernal

Samedi dernier lors du début de la relache
scolaire, la Corporation du Patrimoine de Riviére-
Bleue ceuvrait a I'activité « De la tire sur neige ».

Nous souhaitons remercier la municipalité de
Riviére-Bleue, les commanditaires lors de cette
activité |'Erabliére Beaulieu, G.N Lavoie, tous les
nombreux bénévoles de la CPRB ainsi que M. Yves
Gagné conseiller municipal. Votre aide a été
grandement apprécié.

Merci et a I'an prochain!

g

Cette année, pour la 1ére fois depuis 2006, la
Corporation du patrimoine de Riviére-Bleue a dii
faire appel a un service de traiteur pour la
préparation du souper traditionnel de Noél.
Rappelons que pendant toutes ces années, cette
activité bénéfice a pu avoir lieu grace au travail de
collaboration entre le club d'artisanat Riverain et
la CPRB.

Nous aimerions tout d'abord remercier les 177
personnes qui ont participé a cet événement.
Merci aussi a tous les bénévoles et

particuliérement a notre pianiste, Martine
Lévesque et a la chorale de Noél, a notre maire
Claude Pelletier et au préfet, Serge Pelletier, a
Jocelyne, Marie-Josée et Lyne.

%> Al'an prochain donc,
ST\ §

\ )

X

Francine Gauthier, coordonnatrice de la CPRB
Monique Beauchamp, Christiane Roy, Gabriel Rafih,
Nataly Martin, Martine Lévesque et Sylvain Jolicoeur
(administratrices et administrateurs).

2 Des nouvelles de votre biblio &7

Une naissance, un livre

Une naissance, un livre est un programme d'éveil
a la lecture qui vise a provoquer chez les jeunes,
des la plus tendre enfance, le godt des livres et
I'habitude de la lecture. Et celui-ci est trés apprécié
des familles.

En effet, Une naissance, un livreest une
magnifique invitation lancée aux parents et aux
enfants (0 a 1an) a fréquenter la bibliothéque qui
offre gratuitement une trousse bébé-lecteur au
poupon d'un an et moins au moment méme de
son inscription a la bibliothéque.

Bienvenue aux nouveaux poupons.
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Votre bibliothéque offre toujours a ses lecteurs,
jeunes et adultes, des nouveautés qui s'ajoutent
sans cesse a la collection locale, en plus des
échanges avec le réseau (5 échanges par année) et
les demandes spéciales en tout temps.

Enfin de la lecture pour tous les goiits !

Horaire : les mardis de 18h:30 a 20h, les
mercredis de 13h. a 15h. et les dimanches de
15h.a 17h.

Veuillez prendre note que le frigo libre-service,
situé a la biblio, en collaboration, avec « Jardins
collectifs : Jardins pour demain », est maintenant
disponible pour tous, aux heures d'ouverture.

Christiane Roy
O Fabrique &% °

Message de la fabrique

Le dimanche 16 février dernier notre paroisse a
recu la visite de monseigneur Pierre Goudreault
lors de la messe regroupant les paroisses du
Transcontinental. Il fut accueilli par des membres
de la municipalité et de la fabrique avant la messe
et il a pu prendre connaissance des projets
d'utilisation de I'église et du presbytere. Apres la
messe une rencontre conviviale a eu lieu avec les
personnes présentes qui ont pu mieux apprendre
a le connaitre.

Invitation a participer a La Campagne diocésaine
de financement, dont le premier objectif est
d'assurer le maintien des services en pastorale
pour tous, lors de rencontres regroupant les
paroisses par secteurs.

-la campagne diocésaine de financement:
propose des moyens d'assurer le maintien des
services de la pastorale;

-veut rejoindre la population qui réside dans notre
diocése sans égard au fait que les personnes
soient croyantes ou pratiquantes;

-veut appuyer les efforts de collecte et n'a pas pour
objectif de remplacer votre campagne de
capitation ou vos autres activités de financement;

- est congue pour inciter le versement des dons par
différents moyens: par téléphone, par la poste, en
personne et en ligne (internet).

Tous les membres des assemblées de fabriques
sont attendus, de méme que les personnes qui
sont impliquées dans les paroisses. Pour notre
Unité missionnaire de I'est, (Saint-Athanase, Saint-
Eleuthére, Marie-Médiatrice d'Estcourt, Riviére-
bleue, Saint-Marc et Saint-David) la rencontre sera
lundi le 7 avril 2025, 19 h, a la sacristie de St-
David de Sully.
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JUBILE 2025 A ROME

FORUM INTERNATIONAL DES JEUNES

« L'espoir ne décoit jamais »

Les jeunes du monde entier sont invités par le
Pape Francois @ Rome pour célébrer le Jubilé de
2025 ! Le theme est « Pélerins de I'espérance ».

»
ELERING ©

Code GR du formulaire de enligne]

En 2025, I'Eglise catholique célébrera un
événement sacré qui a lieu tous les 25 ans. Cette
Année sainte réunira des millions de pélerins a

Rome pour une série d'événements spéciaux et de
rassemblements spirituels. Avec I'espérance
comme théme central, le Jubilé est également
une tradition ancestrale de pélerinage et de
miséricorde, marquée par le passage symbolique
de la Porte Sainte.

Du 25 juilletau 6 aodt, de jeunes gens(18-30 ans)
de notre diocése participeront a cette rencontre. Si
vousvoulez les aider a se rendre a Rome pour vivre
cet événement spirituel qui marquera leur vie tout
en favorisant le dynamisme de notre mission
jeunesse au plan local, vous pouvez faire un don a
partir du code QR apparaissant dans I'affiche.
Merci de donner a ces jeunes qui ont I'espérance
de vivre leur foi et de la partager !

Dates a retenir :

Célébrations du pardon : St-Marc-du-Lac-Long le 7
avril 19 h, St-Eleuthére le 13 avril 19 h et Sully le
16 avril 19 h.
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Jeudi Saint : Commémoration de la Derniére Céne
a Estcourt le 17 avrila 19 h.

Vendredi Saint: Chemin de Croix a Riviére-
Bleue a 15 h et Office a Sullya 15 h.

Samedi Saint: Veillée pascale a St-Marc-du-Lac-
Longa19h 30

Paques : Messe de Paques a Riviére-Bleue a 11

h.

Denis Landry
Pour I'Assemblée de fabrique

I Chronique de la Gare & °

Dietror sens o pkss’
En parcourant nos archives, il nous arrive de
trouver des faits, des anecdotes, des statistiques,

en fait, de véritables trésors qui éclairent la vie
d'autrefois a Riviére-Bleue. En voici un pour vous...

L'agent de station

Bureau typique de ’agent de station

La fonction de chef de gare ou agent de station
comme on le disait autrefois était un emploi
prestigieux.

Télégraphiste et bilingue, il devait connaitre la
comptabilité et savoir gérer un flot de passagers et
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de marchandises. Figure respectée et influente, il
était avec le curé, le médecin et le notaire, un des
personnages importants de la communauté.

Le chef de gare en milieu rural comme Riviére-
Bleue avait un rdle essentiel dans le
fonctionnement des services ferroviaires. Il devait
voir a la gestion des opérations ferroviaires. Il
supervisait l'arrivée et le départ des trains,
s'assurant que tout se déroulait en toute sécurité
etal'heure.

Comme responsable il était trés occupé. Pour le
transport des voyageurs partants en 1937, Riviere-
Bleue était I'endroit ol le nombre de passagers
était le plus important du Témiscouata avec 4 000
suivi de Cabano a 2 700. Son travail était intense,
il offrait un service aux passagers, les aidant avec
les horaires, les billets et ou autres besoins
d'information. Il placait les personnes soit a la
salle des hommes (ils pouvaient y fumer, chiquer,
cracher, priser, jurer...), ou a la salle des femmes.
Chacun sa porte de sortie sur le quai, son guichet,
sa salle de toilette. Un monsieur accompagné
d'une dame, ou d'un enfant, pouvait aller du coté
des dames; s'il était seul : du coté des hommes.
D'ailleurs, les gares rurales comme la notre
avaient souvent des salles d'attente séparées pour
les hommes et les femmes pour des raisons de
convenance sociale et de sécurité. Les normes
sociales dictaient une certaine séparation des
sexes dans les espaces publics pour préserver la
décence et éviter les comportements
inappropriés. De plus, les femmes voyageant
seules pouvaient se sentir plus en sécurité dans
des espaces réservés. A I'époque, ces pratiques
reflétaient les valeurs et les attentes de la société,
ou la séparation des sexes était courante dans de
nombreux aspects de la vie publique.

En plus des passagers, il coordonnait le
chargement et le déchargement car il était

responsable de la gestion des marchandises, en
veillant & ce que cela se fasse efficacement. A la
«freight room» les gros ballots pour les
marchands, a la «storage roomn, les valises, les
paquets, les commandes dans les catalogues de
I'époque, Simpsons, Eaton et surtout Dupuis
Freres, la poste et I'argent pour les commercants
etla banque, les commandes a la Commission des
Liqueurs.

Il devait également s'assurer de la distribution ou
du chargement des produits agricoles, des
animaux, et, de temps en temps, du
déchargement d'un convoi de chevaux venus de
I'Ouest pour servir dans les foréts ou les fermes. Le
volume le plus important provenait du bois des
divers moulins qui expédiaient leur production
vers la ville. En 1937, la gare de Riviére-Bleue
expédiait a elle seule 84 % du tonnage total de
toutle comté alors que pour celle de Cabano c'était
9 %, suivi d'Estcourt a 2 %.

Comme responsable des communications, il
servait de point de contact entre les conducteurs
de train, le personnel ferroviaire et les passagers,
en transmettant les informations importantes et
en répondant aux questions. Pour ce faire, il
disposait du télégraphe, plus tard du téléphone,
du sémaphore et le <hook». C'était lui également
qui veillait a la sécurité des opérations ferroviaires,
en s'assurant que les régles et réglementations
étaient respectées et en prenant des mesures pour
prévenir les accidents.

I devait voir a I'entretien des installations et des
infrastructures, comme les quais, les batiments de
la gare et les équipements. Par exemple,
monsieur Alfred Lebel agent de station de 1938 a
1943 fit des travaux importants. A cette époque en
effet, a la gare, il n'y avait pas d'utilités sanitaires,
c'est la bécosse ou le pot de chambre pour tous.
Monsieur Lebel qui arrivait avec 7 enfants fit des
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démarches auprés du CN pour obtenir des toilettes
pour la famille et les voyageurs.

En plus de toutes les taches mentionnées
précédemment, c'était également le chef de gare
qui était télégraphiste, quoique que pouvait
s'ajouter des personnes agissant comme
télégraphistes sans étre agent de station selon
I'importance de la gare. Le livre du 75¢ de Riviére-
Bleue mentionne dailleurs Paul Guimont qui
agissait comme télégraphiste.

Le télégraphiste devait recevoir les messages
télégraphiques, les transcrire et les envoyer en
veillant a leur confidentialité et a leur sécurité. Il
aidait les clients a envoyer et recevoir des
messages, en leur fournissant des informations
sur les tarifs et les procédures. Il devait assurer la
maintenance de I'équipement de télégraphie
pour assurer un fonctionnement optimal. A
Riviére-Bleue, le télégraphe a fonctionné durant
plusieurs années avec des batteries a I'acide;
(I'électricité ne nous est arrivée qu'en 1945, suite
au programme d'électrification des campagnes
sous Godbout et Duplessis), il fallait donc s'assurer
d'avoir le nécessaire pour permettre |la
communication.

Méme si le téléphone fut disponible en 1920
grice a une compagnie privée, dont Evariste
Simard était un des directeurs, peu de personnes
pouvaient se permettre ce service. Pour une
communication sur de longues distances, le
télégraphe était essentiel pour maintenir le lien
avec les zones rurales, comme le démontrent 2
télégrammes dont nous avons copie a la gare, un
annoncant un déces en 1944 et l'autre exprimant
des condoléances en 1955.

Le premier chef de gare a été monsieur Rousseau
d'Edmundston lorsque que la gare était située a
Tarte (environ un kilométre du village vers le Pied
du Lac). Alors que la gare fut déménagée a son
emplacement actuel, Arthur Aubut lui succéda de

1915 a 1935. La gare fut agrandie pour lui
permettre d'y résider
avec sa famille. Se
succéderent par la
suite, Frangois Proulx
de 1935 a 1938, Alfred
Lebel de 1938 a 1943.
Par la suite, Paul
Guimont, Paul Sirois et
Georges Gagnon dont
nous n‘avons

de son fils Rino

malheureusement pas
les dates de fonction. En 1960, Alvarez Lemieux
devint le dernier agent de station permanent,
poste qu'il occupa jusqu'en 1975. Roland Bégin
continua a agir comme agent de station pour le
Transcontinental jusqu'a la fermeture la gare en
1979.

Comme la gare de Riviere-Bleue était la plus
importante du Témiscouata, des agents de nuit
ont aussi travaillé car des trains
de nuit prenaient ou rendaient a
destination  passagers et
marchandises.  Ont  ainsi
travaillé, Willie Lauzier, Rino
Aubut (fils d'Arthur), Marc-
Auréle  Michaud, Georges
Lévesque, Delphis Roy, sa fille
Lise Roy et Alexandre Dumas.

’ A
?
A ¥
3
o

Le prestige de I'agent de station
était grand dans  une
communauté comme Riviére-
Bleue car son réle était crucial
pour le bon fonctionnement

A droite Alexandre
Dumas

des services ferroviaires dans

les régions rurales, contribuant a la connectivité et
a l'économie locale.

Denis Landry

Sources :

-Riviére-Bleue 75 ans d’histoire 1914-1989

-Visite guidée de la gare

-Revue TRAQ
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UN APRES MIDI DANSANT, NOUS REMETTONS CA!

Le dimanche 23 mars, nous vous attendons au
Complexe sportif

Pour un aprés-midi dansant, avec la musique de Ti-
Brin. Ilyauraunservice de bar. Le prixd'entrée est
de 6$. Bienvenue a toutes et tous.

Egalement, nous vous invitons a une conférence sur
la STOMIE

Animée par Mme Josette Philippe de I'Association
des Stomisés du Grand-Postage. Le mercredi 26 mars
a 15h au complexe sportif. C'est gratuit, venez en
grand nombre.

Lise Bérubé, secrétaire
Club de I'Age d’Or de Riviére-Bleue

2 Club optimiste &% °

Chronique du Club Optimiste

Les membres...

La structure doit relever de I'Optimist
International, d'une section Canada, d'une section
Québec qui est divisée en District. Le district Est-
du-Québec est formé de zones. Les clubs de
Riviére-du-Loup et Pohénégamook font partie de
celle-ci. Dailleurs, celui de Pohénégamook
devient le club parrain de Riviére-Bleue en mars
1982. 1y a eu au cours des années des clubs a St-
Marc-du-Lac-Long, St-Eusebe, Notre-Dame-du-Lac,
Dégelis, Cabano, Stlouis-du Ha! Hal,
Edmundston et ceux du JaL. Les membres du Club

onteua« travailler »ensemble pour I'organisation
des différentes activités et réunions au sein de la
zone.

La zone « 9 » du district devait avoir un dirigeant
(lieutenant-gouverneur) chapeautant les clubs de
celle-ci. Trois de ces lieutenants sont issus du club :
Gérald Landry 1996-1997, Lionel Dubé 1998-
1999 et Ghyslain Castonguay 2002-2003.

Pour fonder un club, il devait y avoir 35 membres
masculins et M. Roland Bégin, accompagnés de
quelques bénévoles s'étaient mis a la tache afin de
recruter tous ces messieurs.

Les réunions avaient lieu généralement les mardis
au cours de soupers ou de brunchs les fins de
semaine. Toutefois, cette formule a bien changé
depuis.

Au milieu des années 80, I'organisme a vu une
immense baisse de membres, mais des bénévoles
ont gardé le fort et le club a été remis sur pied.
Les groupes de Dégelis et Riviere-Bleue font
toujours partie du district Est-du-Québec, Acadie
(DEQA), cependant tous les autres clubs de la
région ne sont plus actifs et ont procédé a leur
fermeture au cours des années.

Un énorme merci aux membres fondateurs qui ont
développé I'Optimisme comme philosophie de
vie en s'inspirant des principes d'aider la jeunesse
et de favoriser son développement.

Les membres lors de la fondation en mars 1982 :

> Roland Bégin, président
> Marcel Lavoie, vice-président,
> Noél Vaillancourt, vice-président

> Camillien Pelletier, secrétaire-trésorier
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Marcel
Beauregard
Marcel Bérubé
Lucien Bossé
Armand Coté
René Dumais
Alain Pelletier
Gérard Fréchette
Guy Landry
Charles Lebel
Claude L. Pelletier

Julien Tremblay
Rosaire Bélanger
Gaston Michaud
Joél Larouche
Richard Bélanger
Paul-Auguste
Bérubé

Gilles St-Pierre
Alain Gagnon
René Robichaud
Yves Soucy

Bertrand Lepage
Serge Pelletier
Maurice Marquis
Claude A. Dubé
Alvarez Lemieux
Eugéne Nadeau
Roland St-Pierre
Jacques Fontaine
Hermann Fortin
Alain Cassistat et
Serge Lavoie *

2

Souper Spaghetti Optimiste
Hermann Fortin

Samedi 5 avril 2025 des 17 h 30 Complexe
Sportif, Riviere-Bleue

Adulte : 18
Enfant6ai12ans:7$
Moins de 6 ans : gratuit

Claude H. Pelletier

Adrien Bélanger

* 6 mois apreés la fondation du Club

Messieurs Roland Bégin, Serge Lavoie et Hermann
Fortin sont demeurés au sein du Club jusqu'a leur
déces.

Un témoignage de gratitude doit étre rendu a
M. Fortin. Jusqu'a son départ en novembre 2024,
notre pionnier Hermann a su donner de son temps
pour la continuité du Club. Il a transmis son go(it
du bénévolat a son fils Dany et a ses petits-fils
Samuel et Louis qui sont devenus membres, une
2¢ et 3e génération de bénévoles aupres de notre
organisme.

13 membres actifs, des membres bénévoles se
joignent aux activités annuelles afin d'aider
I'association qui ceuvre aupres des jeunes depuis
43 ans.

Vos talents et votre temps sont attendus, car le
recrutement des membres est toujours apprécié.
Que vous soyez du genre a vous investir a fond ou
a donner un petit coup de pouce, le club Optimiste
saura vous trouver une place selon vos
disponibilités et votre passion.

Prochaine chronique...les activités

Evénement & ne pas manquer, merci de nous
encourager.
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TIRAGE « MOITIE/MOITIE » —

'— NN;Q'\LL'\Q ;\

Des billets de moitié/moitié sont toujours
disponibles. Le tirage aura lieu lors de notre
souper Spaghetti.

g Moitié &

Lise St-Pierre
Club Optimiste

s Club de patinage du Transcontinental S

Le Club de patinage du Transcontinental,
est un organisme sportif sans but lucratif
qui en esta sa troisieme année d'opération.
le Club offre actuellement des cours  §
d'initiation au patinage, des cours de Club de Patinage
Power Skating (technique de patinage pour
hockeyeur) et des cours de patinage artistique aux

enfants, adolescents et adultes. Nous avons inscrit

cette année le chiffre de 50 patineurs ! Ce qui

indique que nous installons notre crédibilité en

tant qu'organisation sportive auprés de la
population du Transcontinental.

Au-dela de la croissance du club, nous avons a

cceur d'offrir des apprentissages de qualités a nos

membres. Parmi nos réalisations en tant que club

cette année ;

Nous nous sommes affiliés avec Patinage Canada.

Ce qui nous permet d'étre présent lors
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d'événement tels que des compétitions. D'avoir
une assurance accident pour nos patineurs. De
profiter d'un programme riche en informations
pour permettre I'encadrement de nos
programmes. Nous avons ajouté une deuxiéme
entraineuse dans nos rangs, pour assurer un
meilleur encadrement auprés de tous nos
patineurs.  Nous offrons maintenant des
entrainements hors glace pour favoriser les
apprentissages des éléments complexes et
instaurer dés le début des routines
d'entrainement qui offriront un développement a
long terme de nos athlétes en formations. Nous
avons fait l'acquisition d'un harnais pour
permettre aux jeunes de faire des figures difficiles
sans crainte de chuter et de se blesser lors des
exécutions. Et aussi l'acquisition de divers
équipements pour les entrainements en hors
glace.

Les efforts investis depuis le début de la fondation
du club en 2022-2023 sont perceptibles.

Nous pouvons observer des résultats tangibles.
Parmi ces résultats, notons notre présence lors des
championnats provinciaux de Patinage STAR qui
se dérouleront du 3 au 6 avril 2025 a Lévis. Notre
deuxiéme entraineuse, Andréanne Lévesque,
originaire de St-Alexandre de Kamouraska a
décidé de poursuivre ses entrainements au sein de
notre club, permettant ainsi de partager sa passion
en plus d'offrir aux jeunes un exemple de
persévérance et de performance. D'ailleurs, lors de
la finale régionale de patinage STAR, elle a obtenu
son laissez-passer en se qualifiant en deuxiéme
position dans la catégorie STAR 10.

Nous serons également présents lors de la
compétition régionale Donald Chiasson le 9 mars
prochain a La Pocatiére avec nos premieres

patineuses issues des apprentissages de notre
club. Il s'agira de leur premiére expérience.

Nos jeunes patineurs du groupe power skating
commencent également a se démarquer dans
leurs équipes de hockey respectives. Suscitant de
I'intérét aupres des équipes de Hockey Témis.

De plus, notre entraineuse Cathy Bélanger recoit
un  encadrement  PAEC  (programme
d'accompagnement  des  entraineurs  de
compétition de patinage Québec) c'est un
programme primé. Ce programme permet a
certains entraineurs sélectionnés au pays de
recevoir du mentorat et de I'encadrement par des
entraineurs, chorégraphes, juges et autres
intervenants de I'élite québécoise et canadienne,
renommée mondialement en patinage artistique.

Le club désire poursuivre son expansion tout en
maintenant une offre de services de grande
qualité et en maintenant le colt d'inscription le
plus accessible possible pour I'ensemble des
utilisateurs. L'enjeu majeur est d'offrir plus de
temps de glace a nos jeunes qui veulent
s'entrainer.

Plusieurs ne patinent qu'une fois semaine parce
que les coiits d'opération demeurent élevés. Nous
aimerions étre en mesure d'avoir suffisamment de
temps de glace pour permettre de faire les
sessions d'évaluations. Ces sessions d'évaluations
sont nécessaires pour permettre a nos patineurs
d'accéder aux compétitions provinciales. De plus,
nous aimerions accueillir la journée Donald
Chiasson de I'est du Québec pour la prochaine
année de patinage. Et faire connaitre a I'ensemble
de la population locale I'étendu du programme.

Les réves sont faits pour se réaliser !
Stéphane Lepage,
Président du CA du Club de Patinage du
Transcontinental
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Cercle des Fermiéres Riveraines

Exposition organisée par le cercle
des fermiéres les Riveraines

Les

CFQ

Venez nous rencontrer et voir les fruits du talent de
nos artisanes. Aussi en vente :10 tours de bingo-
expo : 3 cartes pour 5%

Samedi 12 avril 2025 entre 13 h et
16 h au complexe sportif

Cadeaux des Fermiéres en prix.

Tirage d'une catalogne de grandeur king avec
billets en vente

Merci de nous encourager !

Violette St-Pierre
Pour le Cercle des Fermiéres Riveraines

0™ Chapelle au Pied du Lac &7

Retour sur le parcours de Ruth avec la Chapelle.

En 2016, Ruth et son frére Jean-Yves créent une
corporation qui permettra de faire I'achat de la
Chapelle sous le nom de Corporation de I'église
protestante du Pied-du-Lac-Long. Depuis ce
temps, Ruth entourée d'une équipe de bénévoles
avu a la réfection du batiment en le remettant
comme a l'origine tout en y ajoutant une rallonge
pour donner des services sanitaires.

Al'intérieur on y retrouve la salle portant
maintenant le nom de Salle Réal Bossé et

16
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derriére, un musée école en hommage a sa mere
sous le nom de Musée Mabel-Gosselin. Les
enfants du temps reconnaitront les bancs
d'époque ou se tenait I'école du dimanche
pendant qu'a l'avant il y avait le culte avec les
adultes. Huit fanions s'y retrouvent aussi sur les
cotés de I'intérieur de la chapelle expliquant la
vie du temps passé.

Le terrain et le cimetiére ont aussi demandé
beaucoup d'entretien. Arbres et arbustes y ont été
plantés. Tout pour enjoliver le décor en
préparation du centiéme qui s'est tenu en 2023.

La Chapelle fait maintenant partie du circuit
touristique Sacrés Artisans et elle est reconnue au
patrimoine immobilier du patrimoine culturel du
Québec.

Chapeau Ruth pour ton implication, ta ténacité, ta
détermination dans la communauté de Riviere-
Bleue pour la conservation du patrimoine.

Le 21 juin un hommage sera rendu a Ruth et
suivra la mise en terre dans le cimetiére de la
Chapelle.

France Nadeau
Pour la Chapelle au Pied-du-Lac

D petites annonces & °

Bienvenue au Mois de la y Les diététistes du Canada
nutrition 2025 ! Les Diététistes @ sctians of conod

du Canada sont ravis d'annoncer

le theme de cette année : Bien se nourrir pour

s'épanouir. Ce theme met en lumiere les liens

profonds entre I'alimentation et le bien-étre
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général, soulignant le réle transformateur de la
nutrition dans nos vies.

Nous vous invitons a reconnaitre et célébrer les
divers réles que les diététistes jouent pour
influencer le bien-étre des Canadiens. Tout au
long du mois de mars, les Diététistes du Canada
partageront de véritables histoires de membres

de DC, organiseront des webinaires virtuels et - 1 T vl b |
X . | Veérifiez ce que vous avez Faites une liste ol vous
lanceront des ressources, y compris un guide de | déjatleschosesensolde. | | indiquez trois repas et uneou |
planification complet, des trousses et des | Tiediihonde: | | HeSCSepAEL
. [ manger et le congélateur. . « Evitez les repas compliqués
graphlques de ma rque. | Regardez aussi dans les pendant les jours de semaine
circulaires! occupés.
‘ * Prenez en note ce que vous devez l « Affichez les plans de menu a un
utiliser le plus tét possible pour ne ‘ endroit visible. La premiere
1 pas le gaspiller. ‘ personne qui arrive & la maison ‘
* Gardez votre garde-manger bien commence a cuisiner! ‘

‘ rempli de produits de base sains. ‘ ‘ « Rangezles menus dans un
classeur pour les réutiliser. |
)

07. (]

MOIS DE LANUTRITION 2028 \ 0 6
i}

2 ope .
7 étapes pour planifier des menus rapidement et " Mangez sainement! ‘
B . Gagnez du temps.
faC| lem ent ‘ ¢ Planifiez Iels repas et IesAgoute’rs a\{ec « Utilisez des restes pour le diner ou ‘
des produits de base sains préparés ‘ ‘ BrSBarGE N aUte Tepas |
Avez-vous de la difficulté a organiser votre vie occupée et a bien manger? La avec peu ou pas de matiéres grasses, ‘ « Utilisez des appareils quivous font |
planification des menus pourrait vous aider. Vous verrez qu'il est plus facile de de sucre ou de sel ajoutés. Limitez la ‘

gagner du temps : mijoteuse, ‘
cuiseur a riz, four grille-pain.
Lorsque vous n'avez pas envie de

|
! = préemballés, préts-a-manger et a ‘ o P 2
| cuisiner un soir, faites vous-méme |
emporter. ‘ 57
[ \ i i un repas surgelé sain. ‘
Servez au moins une portion de l
7 légumes et de fruits & chaque repas. o o o o 4

manger sainement, d'économiser et de préparer des repas nourrissants plus ‘ nourriture transformée ou préparée.
rapldement Voici une série de suggestions pour vous aider a mieux planifier. Consommez moins souvent des mets | ’

Placez votre liste d'épicerie
bien en évidence.

\ Demandez des idées et
partagez le travail.

* Demandez a tout le monde dans la
famille d'ajouter des choses sur la

liste a mesure que vous les i * Demandez aux autres s'ils ont des
finissez. idées pour le diner ou le souper. H A H H H .

. Slirlnpliﬁez-vous les choses en ‘ ‘ . :30nnez'at:n :e mo:d: quelque Le blen etre p.hySIOIoglque. ?St Ie premlef sous
regroupant la nourriture sous chose & faire - planifiez. théme du Mois de la nutrition 2025 : Bien se
certains titres (produit frais, magasinez, cuisinez et nettoyez! . e . .
viandes, etc.). nourrir pour s'épanouir. Cette trousse fournit

— ’ ) des ressources clés pour mettre en lumiére le role
‘ de la nutrition dans le maintien de la santé

globale et des fonctions corporelles.

Faites la liste de vos idées de repas saisonniers préférés.

« Utilisez la liste comme point de départ. Servez-vous en plusieurs fois.

« Ecrivez la liste d'ingrédient pour chaque recette. H _ H 2
« Essayez quelque chose de nouveau. Trouvez d'excellentes idées de produits PouquOI eSt.ce Imp9rtant ° . . ,
saisonniers & Ontario terre nourriciére. Une bonne alimentation est essentielle a la santé
- a toutes les étapes de la vie. Consommer un
: équilibre adéquat d'aliments permet d'apporter a
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notre corps les vitamines, minéraux, acides gras
essentiels, acides aminés et

antioxydants nécessaires pour :

La croissance et la réparation

La santé physique et la performance

La prévention et la gestion des maladies

Une nutrition adéquate soutient la santé tout au
long de la vie, de la grossesse et de I'enfance a
I'dge adulte et au vieillissement. Elle joue un réle
clé dans la prévention de la malnutrition (sous-
nutrition et suralimentation), le renforcement

du systéme immunitaire, la réduction du risque
de maladies chroniques comme le diabéte et les
maladies cardiovasculaires, et la promotion de

la longévité.

Source : https://www.dietitians.ca/

Les sujets essentiels du
mois

AIDE-MEMOIRE  2025-2026...
PARCE QUE CHAQUE GESTE COMPTE !

L'aide-mémoire de collecte 2025-2026 de la RIDT
arrive bientot !

Surveillez votre boite postale, il sera livré dans la
derniére semaine de mars.

Cet outil est devenu au fil des ans un
indispensable en matiére d'information sur la
gestion des matiéres résiduelles pour les citoyens
et entreprises. Remodelé a chaque année, il est
parfait pour connaitre les différents services de la
RIDT, I'horaire des collectes ou les bonnes
pratiques de tri a adopter.

Avant de le coller sur le frigo, prenez le temps de
consulter toutes ses pages. Elles contiennent de
I'information sur les congés fériés, les
changements aux collectes, de méme que des
conseils pratiques sur l'utilisation des bacs
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roulants et pour linscription a la collecte des
encombrants.

Parce que chaque geste compte ! Découvrez
I'information a jour pour une gestion plus
responsable de vos matiéres résiduelles sous la
rubrique - Les bonnes matiéres au bon endroit !

Dés le début avril, des exemplaires de l'aide-
mémoire de collecte 2025-2026 seront
disponibles dans les bureaux municipaux, de
méme qu'aux écocentres pour les personnes qui
ne l'auraient pas recu ou qui en voudraient un
exemplaire additionnel.

PAs BESOIN D'UN BAC POUR S'OCCUPER DE SES BACS !
Voici quelques infos pour que la collecte se
déroule bien quand vous mettez vos bacs roulants
au chemin.

Tout bac non conforme, mal présenté ou
contenant des matiéres non acceptées pourrait ne
pas étre vidé.

Pour étre conforme, un bac roulant doit :
e Etre munide roues

e Avoir un couvercle a charniére sans
blocage

o fFtre étanche au niveau de la cuve et du
couvercle

e Avoir un volume maximum de 360 litres

e Avoir une forme évitant au bac de glisser
des pinces hydrauliques lors de la levée

Pour étre collecter, un bac roulant doit :
e Ftre au chemin au moment de la collecte,

sortez-le la veille de la collecte

e Etre 3 au moins 1,5 pieds (0,5 métre) de
tout autre objet ou autre bac

e Avoir ses roues et sa poignée orientées
vers la maison
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e Avoir son couvercle fermé (idéalement
déneigé)
o Ne pas étre trop lourd

Votre bac roulant est brisé ? Vous avez besoin d'un
bac supplémentaire ou des piéces de rechange ?
Contactez la RIDT (418) 853-2220 ou info@ridt.ca
pour avoir les bonnes informations.

Important !
La couleur bleue est exclusivement réservée pour

le recyclage. Il est strictement interdit de modifier
ou peindre un bac roulant pour I'utiliser a une
autre fin que celle prévue.

PLUS DE RAISON DE TOUT METTRE AUX DECHETS !
Les temps sont durs pour les bacs a déchets.

Avec la gestion des matieres organiques, ils
avaient déja été mis au régime minceur. En triant
nos restes de tables et résidus verts, c'est plus du
tiers des poubelles qui peut se retrouver au
compostage ou dans un conteneur de point
d'apport volontaire.

Mais ce n'est pas tout ! Depuis le 1¢" janvier 2025,
avec la refonte de la collecte sélective au Québec,
c'estune autre partimportante de vos matiéres qui
peut aller maintenant au bac de récupération. La
nouvelle régle «CEl» c'est a dire: Contenant,
Emballage et Imprimé, c'est tout !
Voici quelques exemples de nouvelles matiéres
acceptées dans votre bac bleu :

e Sacde chips (emballage)

o Emballage de pastille pour lave-vaisselle

o Contenant de vyogourt en format

individuel
e Opercule (couvercle) de pot de yaourt
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e Emballage de plastique (type Ficello,
sous-marin, dessus de salade de fruit,

céréales)

o Emballage de barre tendre, de chocolatou
de biscuit

o (Cellophane

e Petit «cup» de lait pour café (contenant)

o Filet pour les fruits ou les avocats
(emballage)

e Sachet de ketchup,
mayonnaise (emballage)

e Plat, verre et assiette en styromousse
(contenant)

o Capsule de café/thé genre Tassimo/Keurig
(contenant)

e Papier de bonbons (emballage)

e Pot noir pour les plantes ou les fleurs
(contenant)

moutarde ou

Alors, une fois que toutes les matiéres sont bien
triées, pas étonnant que vous puissiez sauter
quelques collectes pour votre bac a déchets, il n'y
a presque plus rien dedans.

A I'inverse, si votre bac de récupération déborde
parce que vous triez encore plus et mieux, il est
possible d'obtenir gratuitement un second bac en
contactant la RIDT.

Abonnez-vous a notre page Facebook « RIDT
Environnement » pour plus d'informations ou
visitez notre site ridt.ca

Vous souhaitez aborder un autre sujet en lien
avec les services de la RIDT, contactez-nous...

L'équipe de la RIDT
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